JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 9. 11. 2026 DO 20. 11. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B, C
chlieb gazdovsky 100 gr., maslo | jablko 1ks polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr /C:220gr.,B:200gr./, |rozok cerealny 1 ks, frankfurtska polievka, rozok
zivoCiSne porciované 20 gr., por Spagety s masom a syrom 350g, C: 280 g, B: 230 g, €aj maslo 10 gr., salama | biely 50g - 1ks, €aj ovocny s
Po 50g, €aj ovocny s citronom 0,25l ovocny s citrénom 0,251 sucha 30gr., ¢aj citronom 0,25l
9.11 ovocny 0,25] D
B drzkova polievka{desiatova},
rozok biely 50g - 1ks, ¢aj
ovocny s citrénom 0,25l
B B,C,D BCD B,C,D B,C,D
rozok cerealny 1 ks, maslo 15gr,|banan 1 ks cibulova polievka so zemiakmi, hovadzia pecienka chlieb pSeni¢no razny |ovocna bublanina, ¢aj ovocny s
milanska Sunka B: 30gr, C: Stefanska B: 164gr.-m:44gr., C:170gr.-m:50gr., D: 183gr. - |- 50 gr., maslo 10 gr., [citrénom 0,25l
40gr., D:50gr., biela kava/a m:63gr., ryza dusena B: 120gr., C: 140gr., D:160gr., Caj med 20 gr., €aj s
Ut 0,25l/ ovocny s citronom 0,25l citrénom/ a 0,251/
10.11.
B,C,D B,C,D BCD B,C,D B,C,D
plundra marmeladova 2 ks, ¢aj s| mandarinka 1ks polievka zo zeleného hrasku, kuraci paprikas srbsky, chlieb pSeni¢no razny |ryzova kasa s maslom, Skoricou,
St citrénom/ a 0,251/ alergia citrus — jablko cestovina — vrtule B: 125gr., C: 150gr., D: 200 gr.,, ¢aj - 50 gr., maslo 10 gr., |¢aj ovocny s citrénom 0,25I
11.11. 1ks ovocny s citrénom 0,25l kuracia Sunka B:20g,
C:25g, D:30g, ¢aj s
citronom/ a 0,25l/
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
rozok cerealny 50g - 2 ks, pomaran¢ 1ks kalerabova polievka so zemiakmi, brav€ové pecené, termix 90gr. - 1ks, chlieb zemiakovy 100 gr., maslo
« natierka maslova so struhanym |alergia citrus — ovocie 1ks | kapusta hlavkova dusena, knedle kysnuté, €aj ovocny s piskoty 30gr., ¢aj 0,25l | zivoc€iSne porciované 20 gr.,
St syrom 40g /C:32g,B:26g/, biela citrénom 0,25l Sunka 100 gr., ¢aj ovocny s
12.11. |kava/a 0,25l/ citronom 0,25I
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,CD
chlieb 100gr., natierka z tuniaka |jablko 1ks SoSovicova polievka so zeleninou, cestoviny s makom, detska vyziva 1 ks detské piSkoty 120g - 1balenie
s mrkvou 40g /C:32g, B26g/, ¢aj keks 1ks, €aj s citronom/ a 0,25/,
s citronom/ a 0,251/
Pi
13.11.




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
BCD B,C,D B,C,D B,C,D BCD
chlieb 100gr., maslo 20 gr., jablko 1ks mrkvova polievka, hrachova kasa, Spekacka 1 kus, chlieb | rozok tmavy bravcové rebierko prirodné, ryza
paradajka 50 gr., biela kava/a celozrnny 100 gr., €aj ovocny s citrbnom 0,25l grahamovy 1 ks, dusena D: 160gr., C: 140qgr., B:
Po 0,25l/ maslo 10 gr., kuracia [120 gr.ovocny kompét 100gr.
Sunka B:20g, C:25¢,
16.11. D:30g, ¢aj ovocny s
citrénom 0,25I
BCD B,C,D BCD B,C,D BCD
chlieb 100gr., maslo 20 gr., hruska 1ks polievka z drozdia so zeleninou, bratislavské rizoto D:310g, | rozok cerealny 1 ks, zapekana brokolica so syrom
Sunkova salama B: 30gr., C: 2709, B260g, Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou B: maslo 10 gr., redkev [240g, /C:200, B.140g/,
Ut C:40gr., D: 50 gr., €aj ovocny s 100gr., C: 125gr., D:135gr., €aj ovocny s citronom 0,25l ruzova ocCistena 2 ks, |zemiakova kasa B: 200gr.,
17.11. |citrénom 0,25l &aj ovocny s citrénom | C:260gr., D: 300gr., ¢aj ovocny
0,25l s citronom 0,25l
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
cerealna zemla /100g = 2 ks/, banan 1 ks tekvicova polievka, mor€aci platok prirodny, ryZza dusena rozok 1 ks, maslo 10 | buchty pe€ené s lekvarom, €aj
St natierka tvarohova s jablkami v: 160gr., $alat mrkvovy s ananasom 110g /B+C:90g/, ¢aj gr., paradajka 50 gr., |ovocny s citrénom 0,25I
409 /C:32g,B264g/, ¢aj ovocny s ovocny s citronom 0,25I €aj ovocny s citronom
18.11. citronom 0,25l 0,25l
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
moravsky kolacik 2 ks, mlieko/a | pomaran¢ 1 ks milanska polievka, zapekané zemiaky{franctizske}, kysla |jogurt ovocny, 150 gr., | chlieb 100gr., syrokrém 50g -
St 0,25/ uhorka, ¢aj ovocny s citronom 0,25l rozok 1 ks 1ks, salama sucha 50 gr.,
paprika 30 gr., &aj ovocny s
19.11. citronom 0,25l
BCD B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
rozok cerealny 50g - 2 ks, jablko 1ks fazulovo-SoSovicova polievka kysla, palacinky s dzemom, |pernik 1ks sardinky vo vlastnej Stave ,1 ks
natierka mrkvova B: 30gr., C: ¢aj s citronom/ a 0,251/ a170gr.
35gr., D: 40gr., ¢aj s citrbnom/ a
Pi 0,251/
20.11.

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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